Pas pa
parforholdet

Mange af os er gode til at passe pa vores helbred, og tage
os godt vores venner eller vores karriere. Men midt i
hverdagen bliver par-forholdet ofte glemt, som noget, vi skal
tage os af.

Det gode parforhold er en relation, der skal dyrkes og
vedligeholdes ligesom alt andet. Huvis ikke, risikerer vi at
blive fremmede for hinanden, og det gar ud over os selv og
vores familie. Kom og hgr om de udfordringer, der er ved at
veere par i dag og om, hvordan vi tager os godt af hinanden.
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