MOMENT

B ®@ N er pa en gang naturlig og forunderlig. Det er at sgge stilhed i en
verden af larm og vaere naervaerende i en verden af distraktioner. Et
@jeblik af ubetinget opmeerksomhed, for med alle sine sanser at kunne
sige: Her er du, Gud, og her er jeg.

B @ N kan veere at bede Fadervor eller med sine egne ord fortaelle Gud,
hvad man har pa hjerte. Det kan ogsa veere at sidde ganske stille og blot
sanse Guds naerveer. Det kan veere at bede med eller for en, der er syg
eller ked af det. Bgn er at sige Gud tak, men det er ogsa at udtrykke sin
sorg eller sin tvivl eller vrede over for Gud.

B @ N hartil alle tider veeret den kristnes vigtigste kilde til glaede og
fred, og gennem hele kirkens historie har kristne delt erfaringer og tanker
om bgn med hinanden for sammen at vokse, udvikles og modnes.
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MOMENT eretforlgb over 17 uger, fra 1. sendag i advent 2020 til
Palmesgndag 2021. Nar du tilmelder dig forlgbet, far du hver sendag pr.
mail tilsendt en lille refleksion om begn eller en avelse med en bestemt
made at bede p3, ligesom der vil vaere en ben til hver dag i ugen. Med
to-tre ugers mellemrum vil du ogsad modtage en lidt leengere tekst om et
aspekt fra bannens verden, som du kan laese, hvis du har lyst, og lade dig
inspirere af.

MOMENT begynder d. 29. nov. 2020 og slutter d. 28. marts 2021.
Det er gratis for alle at deltage. Meld dig til senest d. 29. november ved

at sende en mail til: ole@korskirken.dk

MOMENT er et projekt fra etskridt.nu - udarbejdet af Ole
Lundegaard, Allan Ibsen og Lasse Abom.
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