Sorg- og
livsmodsgruppe

Tilbud til dig, der har mistet en
segtefaelle, naer pargrende
eller synes du mangler livsmod




Jeg vil ikke sige "graed ikke”
for ikke alle tarer er onde
-J R R lobhien

Sorg er prisen vi betaler for

kaerligheden
- Queen Flisabeth N

Et tilbud om hjzelp, nar sorgen
rammer

Nar man mister et menneske, som star én naer, eller man
oplever, at man mangler livsmod, er det naturligt at have behov
for at tale om sin sorg og sin smerte. Det hgrer med til livets
vilkar, at vi har modgang. Men det hgrer ogsa med til livets
muligheder, at vi kan hjeelpe hinanden.

Sorg- og livsmodsgruppen er en mulighed for samtale og
feellesskab.

Nar sorgen rammer, falger ensomheden ogsa ofte med,
ligesom det kan veere sveert at overskue hverdagen og livets
muligheder.

| Sorg- og livsmodsgruppen er “alle lige”, og alle emner kan
dreftes, naturligvis under tavshedspligt.

Samtalerne i Sorg- og livsmodsgruppen er ikke terapeutisk
behandling, men et tilbud om en samtale- og samveersgruppe,
hvor sorg ikke er tabu.
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