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Paulus’ bøn 
 

Bibel 
14Jeg knæler for Gud, den far, 15der gør, at vi forstår, hvad slægtskab betyder både i himlen og på jorden. 16Jeg 
beder om, at han i sin guddommelige rigdom må give jer en indre styrke gennem Helligånden, 17at Kristus må 
være i jeres hjerter, fordi I tror på ham, og at I slår rod og bliver fast forankret i kærligheden. 18Jeg beder om, at I 
sammen med alle andre kristne må blive i stand Ɵl at forstå omfanget af alt det, Gud har skabt; hvor bredt og 
hvor langt, hvor højt og hvor dybt det er.  

19Jeg beder om, at I må få indsigt i, at Kristus´ kærlighed langt oversƟger det, vi kan forstå, så I bliver fyldt med 
alt det, Gud rummer. 20Gud kan gøre uendeligt meget mere med os end det, vi beder om eller forstår, fordi hans 
kraŌ virker i os. 21Lad os i menigheden for Ɵd og evighed hylde ham for alt det, han har gjort gennem Jesus 
Kristus. Amen.  

Efeserbrevet kap. 3,14-21 (Bibelen 2020) 

 
Baggrund og overvejelser 
I de fleste af sine breve beder Paulus for den menighed eller person, han skriver Ɵl. Ud fra disse bønner kan 
man lære meget om, hvordan Paulus tænkte om Gud, og hvad han ønsker for den menighed eller person, 
han beder for. Denne gang vil vi udfordre jer Ɵl at gå lidt i dybden med netop de Ɵng. Hvad er det egentlig 
Paulus beder om? Hvordan er den Gud, han beder Ɵl? Hvilken vejledning er der for menigheden – også os i 
dag – i det han beder om?  
 

Samtalepunkter 
1. Læs teksten højt et par gange mere.  
2. Begynd med at tale om jeres umiddelbare indtryk af bønnen. 
3. Der er tre bønner, som alle begynder med ordene ”Jeg beder om, …” (se v. 16, 18 og 19). Tal om, hvad 

Paulus beder om for menigheden i hver enkelt af disse tre bønner. Udtrykker disse tre bønner også 
dine/vores længsler? 

4. I v. 20 taler Paulus om, at Guds kraŌ, der virker i os – og er større end det, vi selv formår. Har I erfaringer 
med det?   

 

Afslutning 
Læs Romerbrevet 5,5 sammen og slut med bøn. 


